, TURKMENISTANYN PREZIDENTI
B g SERDAR BERDIMUHAMEDOW:
: = — HOSNIYETLI ARZUW-UMYTLAR BILEN GARSY ALAN TAZE YYLYMYZDA
MUKADDES GARASSYZLYGYMYZYN SANLY 35 YYLLYGYNY BELLAP GECERIS.
WATANYMYZY BAGTYYARLYGYN WE ROWACLYGYN MEKANYNA OWURMEK
UGRUNDA YHLAS BILEN ZAHMET CEKERIS.

Onden gelyin peder yoluny Berkarar
dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy
déwriinde rowaglyk bilen dowam et-
dirydn hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow doéwlet Bastutany
wezipesine girisen giiniinden beyldk
yurdumyzy durmus-ykdysady taydan
6sdiirmegin ahli ugurlarynda diypli
ozgertmeleri ginden yaybanlandyrmak
esasynda, onun diinyédnin dsen dowlet-
lerinin hataryna gosulmagyna uly yhlas
sindirip gelydr. Sonda Gahryman
Arkadagymyzyn baslangyjy esasynda
her bir yyly onda amala agyryljak tu-
tumly islere mahsus alamatlary 6ziinde
sOhlelendiryan ¢unnur manyly sygar-
lar bilen atlandyrmagynyn Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn dowam etdi-
rilmeginin dhmiyetinin innan uludygy
hemmelere mélim hakykat.

Bu babatda giirriin edilende mukad-
des Garassyzlygyn otuz yyldan gowrak
taryhynyn diirli dowiirlerinin dowrebap
atlandyrylandygy ayratyn uly dhmiyete
eyedir. Sonda Garagsyzlyk taryhynyn il-
kinji dowriinin (I déwiir — 1991 — 2006
yy.) Berkarar dowletin milli galkynys
dowri, Gahryman Arkadagymyz dowlet
Bastutany wezipesine girisen badyna
baslanan ikinji doéwri (II dowiir —
2007 — 2012-nji yylyn fewraly) Taze
Galkynys we beyik 6zgertmeler eyyamy,
ticlinji dowri (IMIdowir—2012— 2022 -nji
yylyn fewraly) Berkarar dowletin bag-
tyyarlyk déwri, dordiinji déwri bolsa
(IV dowiir — 2022 fewralyndan bari)
Berkarar dowletin taze eyyamynyn Gal-
kynysy dowri diyip atlandyrylandygyny
bellemek gerek.

Gahryman Arkadagymyz 2007-nji

yylda déwlet Bastutany wezipesine gi-
rismegi bilen, gegis dowriinin mesele-
leri doly ¢6ziilip, Garagsyz yurdumyzyn
Ostisinde tdaze dowiir baslandy. Sol dowri
bolsa Gahryman Arkadagymyz Tiaze
Galkynys we beyik 6zgertmeler dowri
diyip atlandyran bolsa, onda 2012-nji
yylyn 24-nji fewralynda gegirilen Tiirk-
menistanyn Ministrler Kabinetinin
mejlisinde halkymyzyn 6siisin hil tay-
dan tdze belentligine, yagny Berkarar
dowletin bagtyyarlyk dowriine gadam
goyandygyny yglan etdi. Ine, sondan
sonra her bir yylda Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de hormatly
Prezidentimizin parasatly bastutanly-
gynda halkymyzyn durmusa gegiryin
tutumly isleri yurdumyzy belentden-be-
lent derejelere ¢ykaryp gelyér. Sonda her
bir yylyn 6ziine mahsus sygar astynda geg-
megi halkymyzyn ruhuny belende géterip,
sol yyllarda ahli adamlaryn doéredijilik
yhlasyny 6nde duran moéhiim wezipele-
rin istiinlikli ¢6ztilmegine ugrukdyryan
yol gorkeziji samgyrag bolup hyzmat etdi
diysek hakykatdan das diigmeris.
Magtymguly Pyragynyn doglan gii-
niinin 290 yyllygynyn uly dabaralara
beslenen yyly bolan 2014-nji yylyn
tutus tirki dilli dowletlerin ¢ygrynda
Magtymguly Pyragy yyly, 2015-nji yy-
lyn «Tiirkmenistan — Bitaraplygyn we
parahat¢ylygyn yurdy» yyly, 2016-njy
yylyn «Mirasa sarpa goymak, Watany
ozgertmek» yyly, 2017-nji yylyn «Tiirk-
menistan — sagdynlygyn we ruhube-
lentligin yurdy» yyly, 2018-nji yylyn
«Tiirkmenistan — Beyik Yiipek yolunyri
yiregi» yyly, 2019-njy yylyn «Tirkme-
nistan — rowaglygyn Watany» yyly,
2020-nji yylyn «Tiirkmenistan — Bita-
raplygyn mekany» yyly, 2021-nji yylyn
«Tirkmenistan — parahatgylygyn we
ynanysmagyn Watany» yyly, 2022-nji
yylyn «Halkyn Arkadagly zamanasy»
yyly, 2023-nji yylyn «Arkadag Serdarly
bagtyyar yaslar» yyly, 2024-nji yylyn
«Pdahim-payhas ummany Magtymguly
Pyragy», 2025-nji yyly «Halkara para-
hat¢ylyk we ynanysmak yyly» diylip at-
landyrylan bolsa, onda téze, yany gadam
goyan 2026-njy yylymyz «Garagsyz, ba-
ky Bitarap Tiirkmenistan — bedew batly

at-myradyn mekany»
diyen ajayyp sygar bi-
len bizin halkymyzy
rowsen geljege sary
alyp gider.
Gahryman
Arkadagymyzyn
geljek yylyn —
Gilindogaryn mii-
¢enamasynda yylky,
yagny bedew yy-
ly bolup gelyandi-
ginin ayratyn uly #%4
dhmiyete eyedigi, &ada
seyle-de halkymy-
zyh kopasyrlyk ta- | %
ryhynda ahalteke Sg#=#%8
bedewlerine uly |
ornun degislidigi *
baradaky pdhimle-
rinden, Arkadagly i
Gahryman§
Serdarymyzyn bas- [
tutanlygynda 0sii-
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sin belentliklerine
tarap bedew bady
bilen ynamly 6ne baryan berkarar Wa-
tanymyzyn ahli ugurlarda gazanylyan
tstiinliklerini dabaralandyrmak maksa-
dy bilen, halk wekillerinden, yurdumy-
zyn iri jemgyyetgilik birlesiklerinden,
zdhmetkes toparlaryndan, rayatlardan
gelip gowsan tekliplerin esasynda, mu-
kaddes Garagsyzlygymyzyn sanly 35
yyllygynyn uly dabaralara beslenjek
yyly bolan 2026-njy yyly «Garassyz,
baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew
batly at-myradyn mekany» yyly diyip
atlandyrmak barada Mejlisin tayyarlan
kararynyn hem-de sol yylyn nysanynyn
gegen, 2025-nji yylyn 26-njy dekab-
rynda hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn yolbas¢ylygynda
gegirilen Tirkmenistanyn Ministrler
Kabinetinin we Dowlet howpsuzlyk
genesinin ginisleyin mejlisinde Ar-
kadagly Gahryman Serdarymyz tara-
pyndan tassyklanmagy halkymyzyn géw-
niini galkyndyran mohiim waka boldy.
Hut sonun iiginem, 2026-njy yylyn
«Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistan
— bedew batly at-myradyn mekany»
sygarynyn hem-de bu yylyn nysanynyn

many-mazmunyny wagyz etmek bo-
yunga yurdumyzyn ahli kiinjeklerinde
ginden yaybanlandyrylan ¢éreler bu
babatda halkymyzyn Gahryman
Arkadagymyza hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden
¢ykyan hosallyklarynyn aydyn beyany-
dyr diysek hakykatdan dags diigmeris.

Bizem su pursatda Gahryman
Arkadagymyzy, hormatly
Prezidentimiz Arkadagly Gahryman
Serdarymyzy, biitin halkymyzy ya-
ny gadam goyan 2026-njy yylymyzyn
«Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistan
— bedew batly at-myradyn mekany»
yyly diylip atlandyrylmagy bilen tiiys
yiirekden gutlap, hemmelere berk jan
saglyk, bagtyyar durmus, il-yurt béh-
bitli, umumadamzat dhmiyetli islerinde
uly dstiinlikleri arzuw edyaris!

Téze yylynyz gutly bolsun, méhriban
adamlar!

Atajan BURYNOW,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin
jemgyyeti dwrenis ylymlary
kafedrasynyn miidiri, professor.
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Tazelikler

Eyran Yslam Respublikasynyn
Tiirkmenistandaky ilgisi bilen
dususyk gegirildi
14-nji yanwarda Magtymguly adyndaky Tirkmen
déwlet uniwersitetinin rektory O.Owezsihedow bilen
Eyran Yslam Respublikasynyn Tirkmenistandaky
Adatdan dasary we Doly ygtyyarly il¢isi Ali Mojtaba
Ruzbehaninin arasynda dususyk gegirildi.
Dususygyn barsynda taraplar medeniyet hem-de
ylym-bilim ulgamlarynda ikitaraplayyn hyzmat-
daslyk bilen bagly meseleleri ara alyp maslahat-
lagdylar.

16-njy yanwarda Magtymguly adyndaky Tiirkmen dow-
let uniwersitetinde 2026-njy yylyn «Garagsyz, baky Bitarap
Tiirkmenistan — bedew batly at-myradyn mekany» diylip
yglan edilmegi we Tiirkmenistanyn mukaddes Garagsyzly-
gynyn sanly 35 yyllygy mynasybetli fakultetlerii arasynda
«Bilermenler» zehin baslesigi gecirildi.
1 e ol
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«Bilermenler» zehin bislesigi gecirildi

Gazak milli mugallymg¢ylyk uniwersitetinin
wekilleri bilen dususyk

20-nji yanwarda Magtymguly adyndaky Tiirkmen déwlet
uniwersitetinini rektory O.Owezsihedow bilen Gazagystan
Respublikasynyn Tiirkmenistandaky Adatdan dagary we Doly
ygtyyarly il¢isi N.Nogayewinn hem-de Abay adyndaky Gazak
milli mugallymgylyk uniwersitetinifi wekillerinifi arasynda
dususyk gecirildi.

Dususygyn dowamynda Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersiteti bilen Abay adyndaky Gazak milli mugal-
lymgylyk uniwersitetinin arasynda hyzmatdaslyk etmek bilen
bagly miimkingilikler ara alnyp maslahatlagyldy.

Bislesik ii¢ tapgyrdan ybarat bolup, ona gatnasyjy-
lara Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn ilhalar iceri we parahatgylyk
soytjilik, ynanysmak ugrunda alyp baryan parasatly sy-
yasatlary, hazirki zaman tiirkmen jemgyyetini déwrebap
kamillesdirmek, yurdumyzda bilim bermegin hilini we
mazmunyny 6sdiirmek bilen baglanysykly kabul edilen
maksatnamalar, konsepsiyalar, strategiyalar boyunga so-
wallar berildi.

Baslesige gatnasyjy talyplar kesgitlenen wagtyn dowa-
mynda berlen sowallara ¢alasynlyk bilen dogry, takyk jogap
bermek bilen, pikirlenis endiklerini kimillesdirmage hem
miimkingilik aldylar.

Zehin baslesiginde yeniji bolan talyplara Magtymguly
adyndaky Tiirkmen dowlet uniwersitetinifi Kardesler ar-
kalagygynyn Ilkinji guramasynyn yadygarlik sowgatlary
gowsuryldy.

respublikan innowasion merkezi tara-

«In gowy ylmy is — 2025»

Russiya Federasiyasynyn Penza ga-
herinin «Ylym we magaryf ylmy hyz-
matdaslyk boyunca halkara merkezi»
tarapyndan gegirilen «Ifii gowy ylmy
is — 2025» atly XXIII Halkara ylmy-
-barlag baslesigine hukuk 6wrenis
hiindrinin 4-nji yyl talyby N.Bayryyew
«Hukuk ylymlary» ugry boyunca
II derejeli Diploma mynasyp boldy.

Konstitusiya hukugy kafedrasynyn
uly mugallymy, hukuk ylymlarynyn
kandidaty O.Suhanberdiyewanyn tay-
yarlamagynda béslesikde N.Bayryyew
«Tirkmenistanyn milli howpsuzly-
gynyn hukuk esaslary we ony tipjiin
etmegin ayratynlyklary» atly ylmy isi
bilen gatnasdy.

«GDA-nyn in gowy talyby»

Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin Zurnalistika
hiinédrinin 3-nji yyl talyby Durdygyly¢
Yarjanow hem-de italyan dili we edebi-
yaty hiindrinin IT yyl talyby A. Arazber-
diyewa «GDA-nyn i gowy talyby» atly
halkara béslesikde yeniji boldy.

Uniwersitetin talyplary baslesige

internet arkaly gatnasyp, I derejeli Dip-
loma, dose dakylyan nysana we kuboga
mynasyp boldular.

Bislesik Gazagystan Respublikasy-
nyn Astana sdherinddki «Bilim-orke-
nieti» milli innowasiya ylmy-gozleg
merkezi hem-de «Zana Gazagystan»

pyndan guralyar.
Eminler topary D.Yarjanowyt hem-de
A.Arazberdiyewanyn GDA yurtlarynyn

yaslar syyasatynyn osdiirilmegine go-
san gosantlaryna yokary baha berdiler.
Bu ykrar edilis tiirkmenistanly talybyn
ylym-bilim we déredijilik ugrunda alyp
baryan yzygiderli islerinift hem-de yur-
dun bilim ulgamynyn halkara derejeda-
ki abrayynyn aydyn subutnamasydyr.

Sahypany tayyarlan
Toyly BABAYEW,
Zurnalistika hiindrinin
2-nji yyl talyby.

Hiindr kimillegdiris okuwlary

12—13-nji yanwarda Beyik Britaniyanyn West-
minster uniwersitetinin ylym we bilim alys-calsygy
isleri boyunga prorektorynyn orunbasary Endryu
Lin hem-de uniwersitetin ylmy gozleg isgéri, filo-
sofiya ylymlarynyn doktory Anastasiya Bezboro-
dowa «Merkezi Aziyada inlis dilinin éwrediligini
caltlandyrmak» atly maksatnamasy boyunga hiinér
kdmillesdiris okuwlary ge¢mek iigin Magtym-
guly adyndaky Tiirkmen déwlet uniwersitetinde
boldular. Okuwlar «Merkezi Aziyada iilis dilini
owretmegin hilini yokarlandyrmak boyunga bilim
taslamasynyn» (AELLCA) ¢dklerinde gegirilyir.
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Magtymguly adyndaky Tirkmen dowlet
uniwersitetinin yolbag¢ylarynyn hem-de Be-
yik Britaniyanynn Westminster uniwersitetinin
professorlarynyn gatnagmagynda ylym-bilim,
hiindr derejesini kdmillesdirmek we hyzmat-
daslyk etmegin ileri tutulyan ugurlary boyunga
dususyk gegirildi.

Soira Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetinin ifilis dili we edebiyaty fakultetinin

mugallymlarynyndyr talyplarynyn gatnagmagyn-
da hiindr hem-de okuw derejelerini kidmillesdiris
okuwlary gecirildi. Myhmanlar inlis dilini dwret-
megin hézirki zaman usulyyeti, Merkezi Aziyada,
sol sanda Tiirkmenistanda inlis dilini 6wretmegin
ayratynlyklary, ony dwretmegi ¢altlandyrmagyn
usulyyeti bilen baglanysykly giirriinn berdiler.
Hususan-da, uniwersitetin inlis dili we edebiyaty
fakultetinin mugallymlarynyn hiindr derejesini
yokarlandyrmak, talyplaryn hiinar endiklerini
kamillesdirmek maksady bilen inlis dilini 6wret-
megin yollarydyr déwrebap usulyyeti boyunga
¢ykys etdiler.

Halkara hyzmatdaslygyn ¢éklerinde

_ —

D W
8-nji yanwarda «Magtymguly adyndaky
Tirkmen dowlet uniwersiteti bilen Pekinin dagary
yurt dilleri uniwersitetinin arasynda 6zara hyzmat-
daslyk etmek hakynda Ahtnamanyn» ¢iklerinde,
yokary derejeli hiindrmenleri tayyarlamak we
hiinér derejelerini yokarlandyrmak ugrunda den
sertlerde talyplary alys-calys etmegift miimkingi-
liklerini 6wrenmek maksady bilen wideoaragatna-

syk arkaly dususyk gecirildi.
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Dowriin bedew bady bilen
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Gegip baryan yyllary, giinleri capyp bar-
yan yyndam atyi toynagyna dendn sahyr
mamla. Ciinki biz taryh arkaly ge¢misimize
gayybana syyahat edyéris, dityniimizi 6w-
renyaris, su gliniimize diigiinmage, gelje-

=

gin yoluna dogry génitkmége calysyarys.
Tirkmen taryhyna degisli sol ici syrly
sahypalary agtaryp oturysyna, bir ajayyp
gudratda pikirin eglenyér. Ol tirkmenin
ynsan gylykly dal bedewidir. Uzak taryhy
dowiirler barada giirriin edilende, adam-
zat ge¢misinde bedewlerin ornunyn juda
uly bolandygyna anyk goz yetirmek bolyar.
Gadymy tiirkmen topragynda pederlerimiz
tarapyndan asyrlaryn dowamynda kemala
getirilip, umumadamzat gymmatlygyna
owriilen behisdi bedewlerimiz diinya yii-
ziinde bar bolan tohum atlarynyn arasynda
in naybasylarynyn biri hasaplanyar. Muny
tiirkmen bedewlerinin ¢eper taryhy wasp-
namasy bolan Gahryman Arkadagymyzyn
«Hakyda géwheri» kitabyndaky seyle jim-
leler hem tassyklayar: «Antik dowriinin
akyldarlary tarapyndan abray-mertebesi
beyige galdyrylan, seyle-de Beyik Yiipek
yolunyn iisti bilen Giinbatar we Giindogar
yurtlarynyn arasynda ayratyn gymmatly
haryt hékmiinde s6wdasy edilen nusay at-
larynyn dowamaty bolsa, su giinki giin diin-
yade sohratlanyan ahalteke bedewleridir».

Wepadarlygy, owadanlygy, yyndam-
lygy, ¢ydamlylygy bilen halkymyzyn
goz-guwanjyna, milli buysanjyna éwrii-
len behisdi bedewlerimiz il-glintimizin
ucar ganatydyr we koniil buysanjydyr.

«HAKYDA GOWHERINDE» BEDEW WASPY

Alym Arkadagymyzyn ajayyp kitabynyn
mazmunyndan gorniisi yaly tiirkmen
topragynyn gozelligine gozellik gosyan
bedewlerimizin dabarasy miinlerge yyl 61
diinya yayrapdyr. Olar barada dirli d6-
wiirlerde yazylan buysangly maglumatlara,
wakalara, taryhy yadygérliklere «Hakyda
gowheri» kitabynda beyan edilisi yaly ndce
diysen gabat gelmek bolyar. Seyle tary-
hy maglumatlaryn biri hem Gahryman
Arkadagymyzyn kitapda beyan edyin
Muhammet pygamberin giyewisi Alynyn
meshur Diildiili bilen bagly yadygarligidir.
Maglumatlardan gorniisi yaly, Dildiilin
dagda galan toynak yzlary hem grekle-
rin hayran galmak bilen beyan eden mes
toprakly mekanlarynda, hytay imperator-
larynyn «salaryn bedewleri», «asman at-
lary» diyip hésiyetlendiren bedewlerinin,
«nusay atlarynyn» 6sdiirilip yetisdirilen
yerinde miidimi galypdyr.

Otparazgylygyn keramatly hudayy Mitra
we tiirkmen bedewleri hakyndaky maglu-
matlar hem tésirli. Giin hudayy bolan Mitra
Garagumda we Uzboyun kenarlarynda
yasan bizin irki pederlerimiz bolan massa-
getler tarapyndan keramatly hasaplanylan
bedew bilen derieger sayylypdyr.

Yene bir tisin maglumatlarys biri hem
beyik makedon serkerdesiniii rowayata
siien Busefal atly sa bedewi hakyndadyr.
Alym Arkadagymyzyn kitapda getiryin ta-
ryhy maglumatlaryna gora Aleksandr Ma-
kedonskinin gosuny giindogara siiysmek

bilen b. e. 611ki 330—329-njy yyllaryii so-

wuk aylarynda Nusayda gyslamagy makul
bilipdir. Aleksandr bu yerin yaylalarynyn
gozelligine hem-de ajayyp nusay bedewleri
yetisdirilydn tdsin tebigatly dag-derelerine
hayran galypdyr. Onun Busefal atly sa be-
dewi hut su nusay atlarynyz tohumyndan

dordpdir. Bu taryhy hakykat bilen bagly
seyle giirriin bar. Hemige at iistiinde, harby |

yorislerde bolan Aleksandr Makedonskiy
0z sower dosty Busefala diysent 6wreni-
sipdir. Bir gezek ol dosty Apelles atly nak-
gasa 6z suratyny cekdiryar. Yone ol surat
serkerdénin kinbir gowniine yaramayar.
Kosgiin howlusynda suraty synlap duran
patysa sower dosty Busefalyn gelyénini
aisyrmandyr. Oz maydalyna gezim edip

yoren bedewin Isgenderin uly suratyna
gozi disyar. Ol suratdaky dostuny goriip,
diysen begenyar. Sonda nakgas yylgyryp:
«Koskde ¢yn sungata baha berip bilyan-
lerini bardygam gowy» diyyar. Busefalyn
bu hereketine géwni goterilen serkerde
sondan son surata 6z mynasyp bahasyny
beripdir.

Tiirkmenin bedew atyna bolan s6ygiisini
gormek {i¢in, halk doredijiligimizin diirda-
nelerine nazar aylaymalydyrys. Ol hazynada,
ilki bilen, Géroglynyn Gyraty arpaya galyar.
«Gorogly» sadessanynda tiirkmen halky
bedew baradaky geper gozleglerini Gyratyn
kesbinde jemlapdir. Bag gahrymanyn syrda-
sy yoldasy, kyn giinde medetkari hokmiin-
de birkemsiz ykrar edilen Gyrat tiirkmen
halkynyn ata bolan garaysyny gorkezyan
nepislikdir. Munui bilen bagly pikirler «Ha-
kyda gowheri» kitabynda seyle mazmunda

jemlenyiér: «Halkymyzyn bedewe bolan soy-
glisi Goroglynyn Gyratyna bolan garaysynda
aydyn ytize ¢ykyar. Goroglynyn bedewini
taryp edip aydyan namalary halkymyzyn
bedewe s6ygiisinin senasy diyilse hem dogry
bolarmyka diyyarin».

Bedewin durmugda, sowesde bitiryan
hyzmatynyn uludygy barada halky kyssa-
larda, dessanlarda geper beyan edilipdir.
Halkymyzyn bedewe bolan seyle garaysy
«Oguznamalarda» hem 6z beyanyny tap-
yar. Eserin mazmunyndan gorniisi yaly,

engam-baylygy sansyz bolsa-da, Ogzy iki
atyn yitirim bolmagy ynjalykdan gagyryar.
Ogzun ony tapyp getirendikleri tigin ho-
sal bolup, sowgat-serpay we mahribanlyk
etmegi, seyle-de eserin boliimlerinde he-
reket edydn wakalarda oguz kowmunda
han saylananda geljekki hany1 ata miin-
dirilmegi bilen bagly dessurlar bedew
ata ayratyn sarpa goyyan halkymyzyn bu
hésiyetinin gadymylygyny agyp gorkezyir.

Alym Arkadagymyzyn «Hakyda gow-
heri» kitabyndaky: «Tirkmenlerin miin-
yyllyklaryn jimmiisinde bedewe — diin-
yadéki in bir akylly hem gozellik taydan
kamil jandara bolan soygiisi egsilmedi»
diyen sozleri Berkarar dowletin tédze ey-
yamynyn Galkynysy dowriinde has ro-
waglanyar. Hazirki dowiirde yurdumyzda
atgylyk pudagyny 6sdiirmek, gozbasy
minyyllyklaryn jimmiisine uzayan millli

atsynaslygyn bay déaplerini dowam etdir-
mek, at¢ylyk sportuny héweslendirmek,
bu ugurda gyzyklanma bildiryan dasary
yurtly hyzmatdaslar bilen netijeli gatna-
syklary gineltmek boyunga Gahryman
Arkadagymyzyn basyny baslan isleri

Arkadagly Gahryman Serdarymyz ta-

rapyndan tstiinlikli durmusa gegirilyar.

Ciinki bedew batly mekanymda at—yigi-
din myrady!

Aylar BAYRAMOWA,

tiirkmen dili kafedrasynyi mugallymy.

tiirkmen bedewlerinin taryhy, yurdumyzyn ¢aklerindaki
yadygirliklerde gecirilen arheologiya barlaglary esasynda
yiize ¢ykarylan tapyndylarda bedewlerin kesbinifl soh-
lelenisi dogrusynda ginisleyin giirriiii berdi. Seyle-de,
arheologiya we etnologiya kafedrasynyn miidiri, taryh
ylymlarynyn kandidaty Mahri Perdeliyewa arheologi-
ya maglumatlarynyn dstiini etnografiya barlaglarynyn
netijeleri bilen yetirip, at bilen baglanysykly dap-des-
surlar, yrym-ynanglar, tiirkmen halygylyk sungatynda
bedewlerin kesbinin sohlelendirilisi barada ginisleyin
belldp gecdi.

Tasirli dususyk

16-njy yanwarda Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin taryh fakultetinin arheologiya we
etnologiya kafedrasynyn mugallymlarynyn, Tiirkmenis-
tanyn Ylymlar akademiyasynyn Taryh we arheologiya
institutynyn alymlarynyn gatnagmagynda 2026-njy —
«Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew batly at-
myradyn mekany» yylynyn dhmiyeti we onun nysanynyn
many-mazmuny barada dususyk gecirildi. Dusugygyn
bargynda Tiirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn
Taryh we arheologiya institutynyn boliim miidiri, taryh
ylymlarynyn kandidaty, arheolog Allaguly Berdiyew
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Eyyamlaryn sayady

2026-njy yylyn «Garassyz, baky Bitarap
Tirkmenistan — bedew batly at-myra-
dyn mekany» diylip atlandyrylmagynyn
gunnur manysy bar. Bu sygar Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn taysyz tagallala-
ry netijesinde tdze taryhy eyyamda ahalte-
ke bedewinin Tiirkmenistanyn siislerinin
esasy nysanyna, dowiirlerifi hem nesillerin
ayrylmaz arabaglanysygyna owriilendigi-
nin aydyn gorkezijisidir. At tiirtkmen tigin
myratdyr, maksadyn hasyl bolmagydyr.

Alym Arkadagymyz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn «Ahalteke bede-
wi — bizin buysanjymyz we s6hratymyz»
hem-de «Ganatly bedewler» atly guni maz-
munly, ajayyp kitaplarynyn halkymyza

gowusmagy, yurdumyzyn welayatlarynyn

dhlisinde dowrebap at¢ylyk-sport top-
lumlarynyn gurlup ulanylmaga berilmegi

gadymy sungatymyz bolan atsynaslyk ‘

sungatyna dowlet derejesinde tins beril-
yandiginin aydyn subutnamasydyr.
Gahryman Arkadagymyzyn baslangyjy
bilen stab-kwartirasy Asgabat sédherinde
yerlesyan Halkara at¢ylyk assosiasiyasynyn
doredilmegi arassa ganly ahalteke atlarynyn
genofonduny gorap saklamaga, olaryn bas
sanyny artdyrmaga, dasary yurtlardaky
ahalteke atgylyk assosiasiyalaryny bir gu-
rama birikdirip, 6fide duryan wezipeleri
bilelikde ¢6zmige yardam edyir. Su nuk-
daynazardan diinya medeniyetinin tary-
hynda tiirkmen atsynaslygynyn dhmiyetine
goz yetirmek mohiim meselelerin biridir.

Tiirkmen halkynyn adamzadyn medeni
gymmatlygyna gosan dgirt uly gosantla-
rynyn biri onun at¢ylyk sungatydyr. At
ilkibagda dine maddy islegleri kanagat-
landyrmak, yagny ulag, séwesde pey-
dalanmak {igin ulanylan bolsa, sonlugy
bilen ata bolan ruhy garayyslar dorapdir.
At halk doredijiligine, ddp-dessurlara,
sungata aralagypdyr. Sungaty owreniji
alymlar gadymy tiirki halklaryn doéreden
at heykellerini, esbaplaryny éwrenip, atyi
maddy we ruhy gymmatlygyn sazlagygyny
oziinde jemleyédndigini ayratyn belleyirler.

Gadymy tiirki yazuw yadygarliklerinde
at bilen baglanysykly sozlere yygy-yygy-
dan gabat gelmek bolyar. Ceper edebiyatda
atyn obrazlary peyda bolupdyr. Nusgawy
sahyrlaryn eserlerinde at namysa, gayrata
denelipdir. Tiirki dillerin birenteginde,
sol sanda tiirkmen dilinde «atlanmak»
sOziinin manysy ginelip «ulaga miinmek»
manysyndan «séwese ¢ykmak», «dusma-
na garsy séwese girmek» manylaryna eye
bolupdyr. «At» diisiinjesinin maddylykdan
ruhulyga ge¢megi yokarky soziin many-
syndan hem goriinyar.

Tiirki halklaryn gadymy medeniyetinde
at 6ran uly dhmiyete eye bolupdyr. Uzak
taryhy déwriin dowamynda durmusyn
talaplary, diirli zerurlyklar netijesinde at
tiirki halklaryn yasaysynda esasy jandar
hokmiinde 6ne ¢ykypdyr. Atgylygyn tary-
hy 6rdn gadymydyr. W.Eberhardyn «Hy-
tayyn taryhy» atly kitabynda atyn b.e.o.
IV— III minyyllygyn yarymynda Orta
Aziyada yasayan tiirki halklar tarapyndan
eldekilesdirilendigi barada bellenilyar.

Yewropaly alymlar tiirki halklaryn
medeniyetini «atly medeniyet» diyip at-
landyryarlar. Bu hem atyn tutus halkyn
medeni durmusyndaky dhmiyetinin juda
uludygyny gorkezyar. Biri-birinden 6ridn
uzaklarda yerlesyan iilkelere yayran tiirki
halklaryn arasyndaky gatnasygy sakla-

magyn in ygtybarly guraly atlar bolupdyr.
Atyn tizligi tirki halklaryn durmugsynda
mohiim orna eye bolmak bilen, harby
yorislerde onun yerini hig bir zat tutup
bilméndir. Batyr yigitler soweslerde wepat
bolan yagdayynda olaryn atlary bile jayla-
nypdyr. Seyle etmek bilen ar yigitlerin o
diinydde-de atsyz galmagyna yol bermek
islenilméndir. Muna halkymyzyn meshur
«Gorogly» sadessany hem sayatlyk edyar:
«Halk yiiz miifi ahy-peryat gekip, Gorog-
lyny Candybile eltip, kyrk yigidini, Owez

Tirki halklaryn ykdysady osiisi esa-
san, ata hem-de goyna bagly bolupdyr.
Bu hakynda VII asyryn birinji ¢éarye-
ginde GOk tiirklerin arasynda bolan
Hytay ilgisi: «Olarda at bilen goyun
oran kopdiir» diyip belleydr. XIX asy-
ryn ikinji yarymynda tiirki halklaryn
durmugyny diiypli 6wrenen Wilgelm
Radlowyi beryéin resmi maglumatlary-
na gora, Giinbatar Sibirde yasayan tiirki
halklaryn atlarynyn sany iki milliondan
az bolmandyr.

g

hem Hasan oglunyn, Bezirgen dogany-
nyn yanynda depin etdiler, iistiine bolsa
ullakan giimmez saldyrdylar. Gyraty hem
adam jaylan yaly edip, hormatlap, Gérog-
lynyn yanynda jayladylar».

Tiirki halklaryn sekillendiris sungatyn-
da, arhitekturasynda hem atyn sekilinin
ginden ulanylmagy bellenilmége myna-
sypdyr. At eyerlerinin, {izennilerin we
beyleki at esbaplarynyn ilkibagda tiirki
tilkelerde yasalyp, sonlugy bilen Hyta-
ya, Eyrana, seyle-de diinyédnin beyleki
kiinjeklerine yayramagy senetgiligin bu
gorniisinin taryhy koklerini kesgitlemége
miimkingilik beryir.

Sungaty éwrenijiler gadymy tiirki halk-
laryn doéreden at heykellerini, esbaplaryny
owrenip, atyni maddy we ruhy gymmatly-
gyn sazlasygyny oziinde jemleyandigini
belleyérler.

Alymlaryn bellemegine gora atgylyk
b.e. onki III miinyyllykda Orta Aziyadan
Alynky Aziya (Mesopotamiya) yayrapdyr.
Rimlilere, Hytaya, Hindistana hem atlar
Orta Aziyadan alnyp gidilip yayradylyp-
dyr. Hytaylylar ol atlary «Jennet atlary»
diyip atlandyrypdyrlar.

Orta asyrlaryn baslarynda bu giin «arap
atlary» diylip atlandyrylyan jyns atlaryn
hem asly Orta Aziya atlaryna degislidir.
XVII asyrda Angliya getirilen arap atla-
ryndan hézirki déwiirde in meshur to-
humlaryn biri hasaplanylyan «iilis atlary»
kemala getirilipdir.

Orta Aziyanyn sdhralary in irki do-
wiirlerden béri atlaryn yetisdirilyan belli
mekany hasaplanylyar. 1246-njy yylda su
sebitlerin i¢cinden Mongoliya ge¢ip giden
Rim papasynyn il¢isi Plano Karpini atla-
ryn sanynyn 6ran kopdiigine hayran ga-
lyp, seyle belldpdir: «Mallarynyti kopliigi
taydan olar 6ran bay adamlardyr. Olaryn
esasy mallary diiye, sygyr we gecidir. At
hakynda aydylanda bolsa, olaryn seyle
bir kop atlary bar welin, diinyénin galan
boleginde sunga sandaky atyn yokdugyna
gliwé gecip bilerin».

X asyrda, has takygy, 981 — 984-nji
yyllarda Uygur tiirkleriniii Turfan we Bas
balyk séherlerine syyahat eden Hytay il¢i-
si Wang Yen 6ziinifi «Syyahatnama» atly
kitabynda seyle belldpdir: «Bés balygyn
golaylary at yetisdirmek {i¢in 6ran amat-
ly yerdir. Ol yerlerde 6rén uly at siiriileri
bar. Uygur hakimleri, olaryn ogullary,
garyndaslary kop mogberli at siiriilerine
eyedir. Her siirinin ayratyn otlayan yerleri
bar. Hokiimdaryn we onun golaylarynyn
refikleri hem ayratyndyr. Sonui iigin-de
her kim 6ziine degisli atlary renkleri bo-
yunga bilyar». Il¢i atlaryn sany hakynda
girrini edende «Ony dine Alla bilyar»
diyip belldpdir.

XIV asyrda tiirki halklaryn arasyna
syyahat eden arap syyahatgysy Ibn
Battutanyi yazgylarynda bolsa: «Bu yer-
lerde atdan kop zat yokdur. Bu atlar Mii-
stirde Agadis/egdis diylip atlandyrylyar.
Bizde goynun sany nige bolsa, bularda
atyn sany sonc¢adyr, belki, ondan hem
kopdiir» diylip bellenilipdir.

Tiirki halklaryn arasynda atlaryn belent
mertebeli adamlara sowgat hékmiinde
berlendigi barada hem taryhy maglumat-
lar bar. Horezm sasy Il Arslanynn Ymam
Fahreddine beren kopsanly sowgatlarynyn
arasynda jyns atlar hem bar ekeni. Soltan
Jelaleddinin ilgisi Halyf el Miistansirubil-
lah tarapyndan kabul edilyar. Halyf kabir
belli adamlara sowgatlar iberyar. Son Je-
laleddin Halyfa bolan hormaty hékmiinde
ona birnéige at sowgat beryar. Atlaryn paty-
salara layyk sowgat hokmiinde goriilmegi
tirki halklaryn arasynda gadymy dowiir-
lerden bari dowam edip gelyar.

Tiirki halklaryn arasynda at bilen bagly
diiys goriilse, onun diirli yorgutlary aydyl-
yar. Mysal iigin: diiysiinde al ata miinmek
omriin uzak boljakdygyny, gara ata miin-
mek dowletliligi, ¢caganyn dogulmagyna
golay gowreli ene diiysiinde ata miinse,
caganyn ogul boljakdygyny, at gorse, ¢a-
ganyn rysgally, batyr boljagyny alamatlan-
dyryar diylip hasaplanylypdyr.

Halklarymyzda goz degmezlik iigin
ulanylyan zatlaryn biri at nalydyr. Tirki
halklarynda 6yiin isiginin i¢ ya-da dasg ta-
rapynda atyi naly asylyp goyulyar. Bu ddp
tiirkmen halkynyn arasynda-da gifiden
yayrandyr. XIX asyryn ikinji yarymynda
Merwin golayyndaky teke tiirkmenlerinin
arasyna syyahat eden iilis syyahatgysy
E.Odonowan tiirkmenlerifi gara 6ylerinin
gapylarynyn i¢ tarapyndan nalyn asylyan-
dygyny belldp, bu dibin azyndan miin
yyllyk yasynyn bardygy hakynda aydyar.

Gozbagyny taryhyn gatlaryndan alyp
gaydyan atsynaslyk sungaty bilen bagla-
nysykly islere ser salanynda tiirkmen be-
dewleri bilen baglanysykly 6ran gyzykly
maglumatlara dus gelmek bolyar. Seyle

5 gymmatly iglerin biri-de Kanadanyi To-
| ronta uniwersitetinifi professor I.Edward

Camberlinini «At» atly kitabydyr. Bu is
diinyénin atgylyk sungaty bilen baglany-
sykly 6rdn kop maglumaty 6z igine alyar.
Sol maglumatlaryn esasy bolegi taryhy
gesmeler bilen baglanysyklydyr.

Ahalteke atlarynyn diinyd taryhynda
mynasyp orun alan beyik serkerde Alek-
sandr Makedonskinin, yagny Isgender
Zilkarneynin durmusyndaky dhmiyeti
has-da iins bererliklidir. Bu beyik sah-
syyetin wepaly yoldasy, onun 6zi bilen
bilelikde taryha giren Busefalyn gelip
¢ykysynyn ahalteke atlaryndan gozbas
alandygy hakyndaky maglumatlar has-da
tinsiini ¢ekyar.

Taryhy maglumatlara gora, tesaliyaly
at sowdagiri Filonik Makedoniyanyn
hokiimdary Filipe satmak {i¢in bir at
getiryar. Bu at olimpiya oyunlarynda
¢ykys etdirmige niyetlenilipdir. Atyn

arkasynda oOkiizin kellesinin sekilinin
bardygy ti¢in ol «okiiz bag» diylip atlan-
dyrylyar. Busefalyn «6kiiz bag», «okiiz
kelle» manylaryny beryandigini diirli
cesmeler hem tassyklayar. «Rus dilinin
sozliik diiztimine giren dasary yurt dille-
rinin sozlerinin sozliigi» we «Rus dilin-
de ulanylyan 25000 dasary yurt dilinin
sozlerinin diislindirilisi» atly kitaplarda
Busefalyn grekge «bukephalos», yagny
«bus» — «okiiz» we «kephale» — «kelle»
manylaryny anladyandygy bellenilyér.
Kabir maglumatlarda Busefalyn kellesi-
nin okiizin kellesine menzes bolandygy
barada-da aydylyar. Bizin pikirimizge,
«Okiiz bag» ady atyn arkasyndaky bel-
likden gaydyan bolmaly.

Ol at 6rdn sar¢ bolandygy sebépli
0z toweregine hi¢ bir adamy eltman-
dir. Filip bu yagdayy goriip, aty satyn
almakg¢y déldigini aydanda, hékim-
daryn 12 yasly ogly Isgender sol atyn
oziine berilmegini hayys edyar. Ho-

(Dowamy 5-nji sahypada).
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«Atda wepa-da bar, sapa-da»

Bedew yyly Osiislere dowamat

Bizin hézirki yagayan zamanamyzda Berkarar dowle-
tin taze eyyamynyn Galkynysy déwriinde tiirkmen hal-
kynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyzyi hem-de
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyin sayasynda halky-
myzyn milli buysanjy bolan bedew atlarymyza goyulyan
sarpa, diinya yliziinde olaryn at-owazasynyn gifiden yay-
ramagy ugrunda edilydn islere seredeniide, tiirkmen halk
doredijiliginifi naybasy eserlerinin biri bolan «Gorogly»
sadessanynda Gorogly begin elmydama yow giini yoldasy,
sat giiniinde syrdasy bolan Gyrata bagyslap aydan sozleri
dessine yadymyza diisyér. Aslynda bu sadessanyn esasy
ozbolusly tarapy, Gorogly begii namalarynyii aglabasyny
goniiden-goni Gyrata bagyslap déretmegidir. Halkymy-
zyn edebi hakydasyna baky ornagan sol namalar tiirkmen
topragynda bedewlerimize dost, syrdas hokmiinde sere-
dilyandigini aydynlygy bilen gorkezyar.

Gorogly entek ¢aga dowiirleri onun atasy Jygaly beg
Goroglynyn hemiselik hemrasy bolan Gyratyny seyisle-
yar. Jygaly begii ona beryin 6wiit-lindewlerinin kopiisi
Gyrat bilen baglanysyklydyr. Goérogly beg elmydama
oziinde doran satlygyny, gaygysyny ilki Gyraty bilen
paylagypdyr. Ol bedew atyna yiizlenip:

Gurbanyii bolayyn, janym Gyratym,

Aral deryasyndan geger giiniiridir.

Diinydde zynatym, gtiyjiim-kuwwatym,

Algyr lagyn kimin ugar gtintinidir —
diyip, Gyratyna hemayatkir hokmiinde hemise bil bag-
layar. Yeniip ge¢mesi kyn bolan kyngylykly hadysalara

dusanda-da atynyn komegi bilen sol kyngylyklary yen-
megi basaryar, kowsa, yetyar, gagsa, gutulyar. Sol sebépli
hem yerinde Gorogly beg mydama Gyratynyii tarypyny
uludan yetiryir:

Bedewiri asly behistden,

Berekella, Gyrat, saria !

Nalyii tylladan-kiimiisden,

Berekella, Gyrat, saria!

Sadessanda gyratyn kesbi — dostlugyn simwoly. Go-
rogly begin tutus dmriinin yoldasy Gyratyn waspy bu giin
aydyma owriilip, halkymyzyn hakydasynda yasap yor. Biz
elmydama bedewlerimizin sanyna taryplayjy sozleri ay-
danymyzda, olara bolan buysanjymyzy beyan edenimizde
olary Gyrata deneyiris. Gyratyn kesbi bedewlerimizin
sungat dilindéki tarypynyn belent nusgasydyr. Sades-
sanyn i¢indéki namalar bolsa toydur-dabaralarymyzda
bagsylarymyzyn sirin owazyna garylyp, koniillere ylham
beryar. Gorogly begin:

Gérogly diyr, adym dlemde destan,

Gyratym meydanda ner kimin mestan —
diyen sozleri hazirki bagtyyar giinlerimizde durmus
hakykatyna 6wriildi. Ciinki «Go6rogly» sadessany
YUNESKO tarapyndan umumadamzat gymmatlygy
hokmiinde kabul edildi. G6érogly begiii Gyratynyi nesil-
leri bolan bizin bedew atlarymyz bu giinki giin messan
yorisi, gyz gylykly bakysy bilen tutus diinydde gorenleri
hayrana goyyar.

Tiirkmen bedewlerinin tarypyny ussatlyk bilen yetir-
mekde Milli Liderimiz Gahryman Arkadagymyzym olara
bagyslap doreden «Ahalteke bedewi — bizifi buysanjymyz

we sohratymyz», «Ganatly bedewler», «Gadamy batly
bedew», «Atda wepa-da bar, sapa-da» atly ajayyp eserleri

hem bizinl su giinki nesillerimize pederlerimizin bedew
atlaryny néhili hormatlandyklaryny éwretmekde gym-
matly taglymatdyr. Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan
Watanymyzda bas halypamyz Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de hormatly Prezidentimiz Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn sayasynda her bir gelen tdze yyla myna-
syp at goymak indi engeme yyl biri adata 6wriildi. Taze
2026-njy yylymyz hem tiirkmen milli miigenamasynda
at yyly. Bu aydylanlara mysal hokmiinde halkymyzdan
gelip gowsan teklipler esasynda taze 2026-njy yylymyza
hem «Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew
batly at-myradyn mekany» diylip mynasyp at dakyldy.
Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyn
halkymyza tize yyl gutlagynda belldp gegcisi yaly taze
2026-njy «Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew
batly at-myradyn mekany» yylymyzda mukaddes Garas-
syzlygymyzyn sanly 35 yyllygy bellenip geciler. Bizin milli
buysanjymyz bolan bedewlerimiz bilen baglanysykly
bolan bu tize yylda ata Watanymyz Tirkmenistanyn
tutus diinya yiizindaki at-abrayy mundan hem belent-
liklere galsyn! Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan
Watanymyzda halypa seyis Gahryman Arkadagymyz

* hem-de hormatly Prezidentimiz Arkadagly Gahryman

Serdarymyz tarapyndan seyle uly sylag-sarpa mynasyp
goriilydn bedewlerimizin at-abrayyny, san-sohratyny

§ has-da dabaralandyrmak tigin alnyp barylyan dowletli

isler rowaglyklara beslensin!

Serdar SAMYRADOW,
tiirkmen edebiyaty kafedrasynyi mugallymy.

(Baslangyjy 4-nji sahypada).
kiimdar aty Isgendere bermegi bu-
yuryar. B.e. 611ki 343-nji yylda Busefalyn
bahasy tigin 13 (kébir maglumatlarda 16)
talant kiimiis t6lenilyar. Bu mogberdéki kii-
mils, takmynan, 340 kilograma deii bolup,
ona 1500 esgeri eklap-saklap boljak ekeni.

Isgender atyn yanyna beylekiler yaly
gamgyly barmayar. Ol atyn 6z kolege-
sinden gorkyandygyny duyup, ony Giiniin
sohelsinin diigmeyén yerine gegiryar hem-
deboynundan sypalayar, hosamaylyk edyar.
Su pursatdan hem Isgender bilen Busefalyn
dostlugy baslanyar. Sondan sor Busefala Is-
genderden bagga hi¢ kim miinmeyir.

Bu atyn, yagny Busefalyn gelip ¢ykysy
barada ¢esmelere dayanylyp, seyle mag-
lumat berilyar: «Tesaliyanyn obalaryndan
getirilen bolsa-da, Busefalyi anyrsy ahal-
teke atlaryndandyr. Ug giiniifi dowamynda
suw igmezden yol gecip bilyédn atlary bilen
meshurlyk gazanan Ahal ilkesi Orta Azi-
yanyn Garagum ¢oliinde yerlesyar».

Meshur syyahatcy Marko Polonyri Badah-

sana syyahatyndaky yazgylarda bellenilisine
gora, Busefal Parfiyanyn paytagty Nusay atla-
rynyn neslinden bolup, beyleki tohumlardan
ditypli tapawutlanyar. Kawkaz halklarynyn
dilden-dile gegip gelydn rowayatlaryna la-
yyklykda bolsa, Busefalyn damarlaryndan
meshur ahalteke bedewinin gany akypdyr.
Isgender Ziilkarneyn elli derejeden hem
yokary bolan yssy howalarda, Hindigus
daglarynyn gar we buz basan geriglerinde,
batgalyklarda, tozanly sahralarda mydama
Busefala bil baglapdyr. Makedoniyadan
Hindistana genli yayylyp yatan otuz miin
kilometrlik dgirt uly imperiyanyn eye-
lenmeginde, Isgenderinl san-sohratynyn
diinya dolmagynda ahalteke atynyn nesli
Busefalyn densiz-taysyz hyzmaty bar. Bu-
sefal kop pursatlarda Isgenderin janyny
halas edendigi hem bellidir. Maglumatlara
gora, b.e.6 326-njy yylda Penjap saherinin
golayynda Hydaspes deryasynyr boyunda
hindi sasy bilen sowesde Busefal 30 yasyn-
da olyar. Sonda-da ol Isgenderi 6liimden
gutaryar. Hokiimdar 6z wepadar atynyn
hormatyna eyeldan saherinii birine Busefa-

lyn adyny dakypdyr. Aleksandriya Busefal
(Alexandria Bukephalos) sdheri hazirki
Jelalpur saheri hasaplanylyar. Ol atyr hor-
matyna atlandyrylan diinyidde yeke-tak
saher hasap edilyir.

Busefalyn adynyn tiirki dillerde «6kiiz»
we «bag» manylaryny anladyandygy, sol
soztin gelip ¢ykysy hem onun ahalteke
atlarynyn neslindendigine gliwd gegyar.
Sebabi, «6kiiz» tiirkmen halkyny1 gadymy
taryhy bilen ayrylmaz baglydyr. B.e. onki
11 miifiyyllygy# birinji yarymynda, biiriing
eyyamynda dorép, sol munyyllygyn ahy-
ryna ¢enli dowam eden, it gadymy déwlet
hasaplanylyan Altyndepe séher dowletin-
den tapylan 6kiizin kellesini gekili munun
aydyn sayadydyr. 1972-nji yylda arheologiki
gazuw-agtarys isleriniil barsynda bu yerden
okiizifi hem-de mojegin altyndan yasalan
kelleleri tapylypdyr. Okiiziti kellesinif ge-
kili 6rén kigijik hem bolsa, 6ran anyk we
nepis yerine yetirilipdir, ony yasan zergérin
ussatlygy hayran galdyryjy derejede yoka-
rydyr. Sekilin manlayynda yarym Ay bolup,
sahlary ingeden uzyndyr. Okiiz Yerdiki

yasaysy, Ay — keramatly asmany anladyar.
Okiizin kellesiniri sekili yasaysyr, kerama-
tyn, bakylygyn alamatydyr. Busefalyn ar-
kasyndaky okiizin kellesini sekillendiryan
belgi halkymyzyn gadymy ynanglarynyn,
diinyédgaraysynyn 6zbolusly beyanydyr.
Diymek, tiirkmen bedewinin taryhy-da
tiirkmenin 6z taryhy yaly sohratly sahypa-
lara eyedir. Eyyamlar, zamanalar aylanyp,
dowiirler dondi. Adamzadyn doreden
engeme gymmatlyklary, guran ajayyp bi-
nalary taryhyn gatlaryna sitiip gitdi. Yone
tirkmenin yiti zehininin, bimogber yh-
lasynyn, ugursyz {isiginin miwesi bolan
bedewlerimiz asyrlaryn jimmiisinden
hézirki giinlerimize genli difie 6z halkymy-
zyn dil, eysem, diinya taryhynyn hem yk-
balozgerdiji mohiim wakalaryna gatnasyp,
alemi hayrana goyup gelyér. Eyyamlaryn
sayady bolan tiirkmen bedewi hazir Ber-
karar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy
dowriinin owazasyny biitin diinya yayyar.

Tagandurdy BEKJAYEW,
tiirkmen dili kafedrasynyn
uly mugallymy.
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Durmus isi we hiinir kamilligi

Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynyi 27 — 31-nji
oktyabrynda Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetinde Birlesen Milletler Guramasynyn Cagalar
gaznasynyii—Y UNISEF-if bilermeni Olga Moiseenko-
nyn, YUNISEF-iti Aggabatdaky durmus syyasaty boyunga
hiindrmeni, Tirkmenistanyn Zdhmet we ilaty durmus
taydan goramak ministrliginiii durmus tipjiingiligi bolii-
minin baglygy, Tiirkmenistanyn Adalatgysynyn Diwany-
nyn wekili we Tiirkiyénin sosial hyzmatlar boyunga hii-
ndrmeni, adalatgysynyn alyp barmagynda hem-de onun
¢aklerinde yurdumyzyn durmus isi boyunga hiindrmen-
leri, isgarleri, Seyitnazar Seydi adyndaky Tiirkmen déwlet

mugallymgylyk institutynyn we Magtymguly adyndaky -

Tiirkmen dowlet uniwersitetinint mugallymlary {igin
okuw-maslahat sapaklary guraldy. Okuw-maslahat sa-
paklary «Habary kabul etmek we ony gaytadan islemek»,

(YUNISEF) edara binasynda halkara bilermen Stiwen
Barrettin alyp barmagynda okuw maslahaty gegirildi.
Okuw maslahatynyn dowamynda «Kodi» atly esasy di-
agnostik guralyny diisiindirmek, ony peydalanmak bilen
durmus goraglylyk ulgamyny bahalandyrmak boyunca
dialog formatynda interaktiw seminar maksatnamasy
esasynda okuw sapagyny alyp barmak, Tiirkmenistanyn
dowlet komek puly we pensiyalary barada ara alyp mas-

lahatlagmak yaly meselelerin tistiinde durlup gegildi. Bu

ty dabaralanyar» atly ¢ykyslara tomasa edilmeginden
baslandy.

Dabarada Magtymguly adyndaky Tirkmen déwlet
uniwersitetiniii rektory O.Owezsihedowyti, Tiirkmenis-
tanyn bilim ministrinin orunbasary A.Atayewin, Tiirk-
menistanyn Zdhmet we ilaty durmus taydan goramak
ministrinifi orunbasary H.T4¢janowa, Birlesen Milletler
Guramasynyn Cagalar gaznasynyn (YUNISEF) Tiirkme-
nistandaky wekili Jalpa Ratna we beylekiler ¢ykys etdiler.

«§ahsy zerurlyklara baha bermek», «<Pudagara is toparyny

doretmek», «Genogramma (maggala maglumaty hakyn-
da yazgy) serisdesi», «Ekokarta guraly», «Toplumlayyn
bahalandyrmak: umumy diizgiinler», «Yagy uly adamlary
toplumlayyn bahalandyrmak», «Caga, onuii maggalasyna
we yakyn gursawynyn yagdayyna toplumlayyn baha ber-
mek», «§ahsy (Indiwidual) meyilnamany isldp diizmek»,
okuwyn 3-nji bolek boyunga aralyk jemleme islerini yola
goymak tertibinde gegirildi.

2025-nji yylyn 5-nji, 11-nji we 12-nji iyunynda tejri-
belik islerini alyp barmakda okuw-usuly maslahatyna
gatnasan mugallymlardyr talyplar bilen gegirilen on-
layn-maslahatda «Durmus igi» bakalawr maksatnamasy
boyunga okayan talyplaryn okuw tejribeliklerini gurama-
gy kimillesdirmek, okuw-usuly maslahatlary gegirmek,
mugallymlaryn hiinir kimilligini yola goymak maksady
bilen, BMG-ninl Cagalar gaznasynyn yardam etmeginde
birnige isler yerine yetirildi.

2025-nji yylyn 23-nji iyunyndan 5-nji iyul aralygynda
tejribelik islerini alyp barmakda gegirilen okuw-usuly
maslahatyna (hojalykda komege mitd¢ masgalalaryn
ene- atalaryndan, ¢agalaryndan sorag-jogap alysmak
boyunga) mugallymlar we talyplar gatnagdylar.

2025-nji yylyn 3 — 9-njy noyabry aralygynda Birlesen
Milletler Guramasynyii Cagalar gaznasynyh YUNISEF-in
halkara bilermenleri Joana Rojers bilen Swetlana Ryziko-
wanyn saparynyn ¢aklerinde ¢éreler gecirildi. Bu okuw
maslahatyna Magtymguly adyndaky Tiirkmen déwlet
uniwersitetinn mugallymlary we talyplary gatnasdy.

2025-nji yylyn 17 — 22-nji noyabry aralygynda
Birlesen Milletler Guramasynyn Cagalar gaznasynyn

okuw maslahatyna Tiirkmenistanyn Mejlisinin, Zdhmet
we ilaty durmus taydan goramak ministrliginin, Bilim
ministrliginin, Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin, Goranmak ministrliginin, Dagary isler
ministrliginin, Statistika baradaky déwlet komitetinin,
Asgabat saher hakimliginin, Kérdesler arkalagygynyn
Milli merkezinin, Senagatcylar we telekegiler birlegmesi-
nin, Gyzyl yarymay Milli jemgyyetinin, Korler we kerler
jemgyyetinifi, «Yefime» we «Keyigokara» jemgyyetgilik
guramalarynyn we Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin wekilleri gatnagdylar.

2025-nji yylyn 18-nji dekabrynda Magtymguly adyn-
daky Tiirkmen déwlet uniwersitetiniil geografiya fakulte-
tinin mejlisler jayynda «Durmus isi» boyunca bas bolekli
(modully) okuw sapagyny tamamlan hiinarmenlere we
mugallymlara sertifikatlaryn gowsurylys dabarasy bol-
dy. Okuw sapagy durmus isi boyunga rus hiindrmenleri
Kseniya Bogamazowanyn, Anna Titowanym, Olga Moi-
seenkonyn alyp barmagynda gecirildi.

Sertifikatlagdyrys okuw maksatnamasyny tamam-
lanlary sylaglamak dabarasy Magtymguly adyndaky
Tirkmen dowlet uniwersitetinin talyplary tarapyndan
tayyarlanylan «Tiirkmenistanyn ynsanperwer syyasa-

Dabaranyn dowamynda ona gatnasyjylar Gahryman
Arkadagymyza we Arkadagly Gahryman Serdarymyza
sular yaly ¢éreleri gurnamaga, isjenl gatnagmaga uly miim-
kingiliklerin déredilyandigi ti¢in hosallyklaryny beyan
etdiler. Seyle hem okuw sapagyny gegen hiindrmenlere
sertifikatlar gowsuryldy.

Pursatdan peydalanyp sular yaly okuw usuly-se-
minar sapaklaryny guramaga, alyp barmaga we
gatnagmaga uly miimkingilikleri déredip beryén
Gahryman Arkadagymyza hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden minnetdarlyk
bildiryaris. Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn janlarynyn sag, belent baglarynyn
aman bolmagyny, alyp baryan déwletli islerinde uly ro-
waglyklary, tstiinlikleri arzuw edyéris!

Déwlet BAYMYRADOW,
jemgyyeti 6wrenis ylymlary kafedrasynyn
uly mugallymy, syyasy ylymlaryn kandidaty.

Sapargeldi KAKAJYKOW,
jemgyyeti 6wrenis ylymlary
kafedrasynyn mugallymy.

Stress — bu name?

«Stress» adalgasy inlis dilinden terji-

tasirlerini umumy uygunlagma sindromy ly affektiw reaksiyalar bilen emosional

we pes temperatura we g.m.) we psiholo-

me edilende «basys, gysma, zor salma»
diymegi anladyar. Stress — bu adam
organizminin asa zor salynmalara jo-
gap reaksiyasydyr. Gowsak tésirler
stress yagdayyna eltip bilmeydr. Stress
yagdayynda adam organizmi bu yag-
daydan ¢ykalga gozlemegi mejbur ed-
yan adrenalin gormony igldp ¢ykaryar.
Olaryn téasirinde kop organlaryn we or-
ganizmin sistemasynyn isleysi iiytgeyar,
meselem, yiiregin ritmi yygjamlanyar,
organizmii gorag alamatlary iytgeyar.
Aslynda stress adama az mukdarda ge-
rek, ¢linki ol problemalardan bag alyp
¢ykmak ti¢cin adamy pikirlenmage, ¢y-
kalga gozlemige mejbur edyir. Yone
basga tarapdan stress has kop mukdarda
bolan yagdayynda adam gowsap, ysgyn-
dan diisiip baglayar we netijede kesele
eltip bilyar.

1936-njy yylda Gans Selye tarapyndan
teklip edilen stress diisiinjesindaki esasy
diizgiinler, bedenin 6ziini goramagynyn
gomeostatiki modelidir we stresse jogap
bermek {iigin serigdelerin mobilizasiyasy
bolup duryar. Ol bedene yetiryin dhli

gorniisinde yiize ¢ykaryan stressi kesgitli
we stereotipli kesgitlenmedik tésirlerini
boldi. Bu sindrom 6z 6siisinde howsala
reaksiyasy, garsylyk (rezistent) tapgyry
we surnukma tapgyry diyen ii¢ basgan-
¢akdan gegyir.

Bir adamda stresse garsy goresmek
strategiyasy yok bolsa, bedenin icki gur-
sawynda esasy gormonal iiytgemeler bi-
len bilelikde gomeostazyn bozulmagyna
sebdp bolyan stress yagdayy yiize ¢ykyar.
Bu jogap reaksiyasy, stressiii gesmesine
garsy goresmekdir. Stress bilen goresmek
psihologiki (bu kognitiw we bihewioral
strategiyalaryny 6z i¢ine alyar) we fizio-
logiki mehanizmleri 6z igine alyar. Stress
yagdayyny yenip ge¢mek synanysyklary
netijesiz bolsa, stress dowam edyar we
patologiki tisirlere we organiki zeperlere
sebép bolup bilyar.

Kabir yagdaylarda, stress kyngylykla-
ry yenip ge¢mek iigin organizmi mobi-
lizasiya getirmegin yerine, ¢ynlakay na-
sazlyklara sebép bolup biler. Gaytalanyp
duryan ya-da uzak wagt dowam edyin
durmus kyngylyklary bilen baglanysyk-

affektler durnukly gorniise gegip biler.
Bedende gowsak baglanysyklar bar
bolsa, bu faktor keselin doremeginde

e,

esasy sebdp bolup duryar. Beyninin
neyrofiziologiki kadalasdyrylysynyn
diirli gurluslarynda emosional stressden
doreydn esasy nisazlyklar yilirek-damar,
asgazan-icege ulgamynyn kadaly isleme-
gine, gan yygrys ulgamynyn iiytgemegi-
ne we immun ulgamynyn bozulmagyna
sebap bolyar.

Stressler, adatca, fiziologiki (agyry, ag-
lyk, suwsuzlyk, asa fiziki ijenlik, yokary

giki (howp, yitgi, aldaw, gahar, maglumat
artykmaglygy we s.m.) gorniigde bolyar.

Stresse dugar bolmagyn netijesi, fiziki
nésazlyklara menzes psihiki bozulmasy
bolanda, stress trawmatiki bolyar. Bu
yagdayda bar bolan konsepsiyalara go-
rd, «6z» gurlusyny, diinyénin kognitiw
modeli, affektiw gursaw, 6wrenmek pro-
seslerine gozeggilik edydn newrologiki
mehanizmler, yat ulgamy we 6wrenme-
gin emosional usullary bozulyar. Seyle
yagdaylarda trawmatiki hadysalar — 6zi
ya-da yakynlary ti¢in durmugy howply
yagdaylar yaly giiycli negatiw netijele-
ri bolan ekstremal yagdaylar — stress
hokmiinde ¢ykys edydr. Seyle hadysalar
adamyn psihologiki netijeleri diirli-diirli
bolan trawmatiki stresslere sebap bo-
lup, howpsuzlyk duygusyny diiypgéter
bozyar. Kéibir adamlar tigin trawmatiki
stressin ylize ¢ykmagy, geljekde postt-
rawmatik stress bozulmasynyn (PTSB)
6smegine sebdp bolyar.

Ziyada BABAYEWA,
psihologiya kafedrasynyn mugallymy.
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Durmusdan size...

Golayda Magtymguly adyndaky Tiirkmen déwlet uniwersitetimiziri tiirkmen dili we edebiyaty hiindriniri 3-nji yyl
talyby Mukam Bekgylyjowyri gosgulary Belarus Respublikasynyri «Memamopgo3vi» edebi-gceper Zurnalynda,
seyle-de, Russiyanyri Moskwa sdherinde ¢ap edilydn «/lumepamypHule 3Hakomcmea» Zurnalynda nesir edildi.

IIYCTb BCIIOMMHAIOT JOBPBIM CJIOBOM

KPACOTA IIBETOB

ITpwira BecHa CerofHs pasHOLBETHAS,
B Heit He6a CBeXeCTb, IVPb TYTUX BETPOB,

ITosr, Tebe MmIa mopa paccBeTHasd,
CMOTpu cKopeit Ha KpacoTy LIBETOB!

JIy4mcTo conHIle, CTeN BHOBD 3€/IEHBIE,
Mup ycTpeMmcs B CBEXECTb TUXMX CHOB.
LIBeTHI pacTyT, TO6OBBIO OKPBUICHHBIE,

CMOTpu cKopeit Ha KpacoTy LIBETOB!

VicTouHmKu B cTenn POXIarwT BOABI,

W ntunam niets. V ne6enp B Iy Th TOTOB,

BykeT mo6uMOii jaxke B HETIOTORY -
CMOTpu cKopeit Ha KpacoTy LIBETOB!

Ecmu X13Hb JOCTOHO IPOXKUBY
" Halifly TocefHee MPUCTAHNUIIE,

Jlyllia MOKMHET TeNo HasABy —
ITyctp MMA KO6PBIM OCTaHETCA.

VI cTanyT KOOI A/I APYTUX CTUXM,
Y4ach, 3alIOMHAT CTPOYKY Ha NIPOIaHNE,
VicuesHy cpeny )XM3HEHHbIX CTUXMIT —

HYCTIJ nms IIO6PI)IM OCTaHETCA.

S IOMHIO TeX, MEH: KTO TIOII00MTI,

OTKpbII fOpOry Iepes pacCTaBaHNEM,
V1 HUKOTO 51 HBIHE He 3a0BII -
ITycTb MM fOOPBIM OCTAHETCS.

ITokoit 1 pafoCThb, TOPKECTBO IPUPOJBL,

TapMoHusA, OCHOBA BCEX OCHOB,
Becna! Kak 6marogaTao Bpems ropa!
CMOTpu cKopeit Ha KpacoTy LIBETOB!

MATEPMTHCKAS TIOBOBb

CdacTnB 5 OT cBOEII CyHbOBI,
JKusHb npomia pAgom ¢ MaTephplo,
Or e€ mymeBHOI MOMBOBI

BCe OIIMOKY MO He 3HAYMMBI.

Bsi1 3a60TOM0 TIOIOH [OM,

W nBeTaMu cBepKa BeCEHHUMI,
ConoBbéM Hpe6I>IBaJI A B HEM,
bynro BedHBIMU BOCKpECEHBAMIL.

ITocBATU CHIHOBHIOI XXI3Hb
HacTaB/IeHUAM MYJPBIM MaTepH,
IToToMy 6BLI BCEIa XpaHUM.

Cnéssl cYacThbs CMaxHYy CTapaTe€lIbHO.

«Uniwersitet yyllary...»

Saherin ¢alajadan 6sydan mymyk
semalynyn astynda 6ziine esidiler-esi-
dilmez hinlenip, 90-lyk belgili awtobus
bilen yolaggylaryn aglabasynyn diis-
ydn yeri hasaplanyan duralgasyndan
in ajap duygulary oyaryan yoda bilen
senin bosagandan atlemek néhili ya-
kymly.

Gujagynda uly bolsun, ki¢i bolsun
islendik adamyn birek-birege salam
diyip, bas atyp yiirekden hogsamay
yylgyrmasy nimi degmeydr diysene.
«Bu yerinin howasam basgaga-da» di-
yip, gozlerini yumup uludan dem alyp
g6z owasynyn yaslaryny saklamaga
uyalmayan diirli yyllaryn ugurymlary
hili-hédzirem halypa mugallymlaryn
yanyna salama gelip, talyplyk yyllaryny
birsydyrgyn yatlap, talyplara dagyndan
guwanyp gidyarler.

Ir séher bilen howludan girenifiden
asyra golay yasan baglaryn goynunda
mekan tutan guslar orkestrinin sesini
esitmedik, megerem, yok bolsa gerek.
Olaryn gezek bermin, bir-birinden oz-
jak bolup sayrayyslary ir ertirin hostap
howasyna méhir ¢ayyan yaly duyulyar.
Okuw sapaklary baslanar welin, sol
guslar orkestri sowhun-sagalanyny
goyup, mugallymlardyr talyplaryn
okuw sapaklaryny penjireden synlap
durandyr.

S cMpbIcTIOM 03apIo MHYIO KU3HB,

IIBeTOK Ha ceppLie — TONIBKO MaMATb PAHSIIVIL.
PacTepsiHHBIN OT IPa3gHNKOB ¥ TPVU3H —
ITycTb MM fOOPBIM OCTAHETCS.

Ilepesén:
Anppeit HOBUIKOB.

Okuw sapaklary tamamlanan ba-
dyna uniwersitetin kitaphanalarynyn
i¢cinde oturara yer tapmarsyn. Bu yerde
diirli ¢eper we ylmy kitaplary yanyna
alyp, td Giin ernegini yere beryéncd,
ylym-bilim diinyasinde suwa tesne
adam yaly okap oturan mugallymlar-
dyr talyplary gormek bolyar. Okyjylar
hagan dyng alyarka diyen pikirlerem
wagtal-wagtal dordp duryar. Agzy-
birlikde, jebislikde idedilyan bilim we
ylym daragty 6z miwesini berende
dyng alynyandygy hemma-de mélim
bolsa gerek.

Milliligi stifiniine ornan kagan bina-
laryn kolegesinden yo6réap barsyiia sahyr
Halyl Kulyyewin «Uniwersitet yyllary»
diyen gosgusynda:

Egsilmejek gujur berdin, bagt berdiri,

Goreg berdiri inge zady duymaga.

Edep berdin, abray berdiri, at berdiri,

Yiirek berdiri adamlary séymédge—
diyen setirleri oyuna dolyar.

Ylym-bilimin ojagy, edep-terbiya-
nin 6yi, eziz uniwersitet! Sende yakym
bar, yalkym bar. Sende pederlerin ruhy
bar. Agirt sahsyyetlerimizifi, alymlary-
myzyn, sahyrlardyr yazyjylarymyzyn
ruhy bar.

Uniwersitet — zehin akabasynyn
doreydn yeri! Ylham gorunyn sagyl-
yan yeri!

Uniwersitet — kdmilligin ¢aginin
yokdugynyn duyulyan yeri! Padhimdir
payhasyn soytilyan yeri!

Uniwersitet — engeme juwan arzuw-
laryn talyplyk bilen dowam edip, «mu-
gallym» diyen hormatly ada mynasyp
bolunyan yeri.

Uniwersitet — mugallym bolup 6z
okan mekdebinie baryp, seni okadan
mugallymlar bilen kardes bolup, iilpe
cagalara bilim bermegin, terbiyeleme-
gin ilkinji gecilmeli mekdebi.

Uniwersitet! Eziz uniwersitet! Eziz-
ligini aftymyzdan asla 6gmejek siiyji
yatlamalarymyza guyupsyn, mahriban-
lygy bize beren terbiyande, agraslygy
biliminde jemlapsis.

Hem ata, hem ene bolan eziz uni-
wersitet! Goynunda okap bilim alan,
ylym éwrenen ogul-gyzlaryn hemise
seni yagsy yatlamalarda yatlarlar.

Hennam aylanar, sayanda sayalan
sol perzentlerinn ¢agalary, agtyklary,
nesilleri bosagandan satlykly gozyaslar
bilen atlarler,

Buysang sen, mertebe, abray, dereje,

Sen Diinyd sen, yklymlaryri 6zi sen.

Maksatly yetilen, yetilydn hem-de

Yetilmeli menzilleriri yzy sen.

Berdinazar DOWLETOW,
tiirkmen dili kafedrasynyn
mugallymy.

Donan arzuw

Ys yok. Ysk yok,

Gys bar yerin kalbynda,
Arktikanyn baky donaklyklary.

Bu mekana diisen bir yalilyz adam
Arzuwlap gezip yor yaza ¢ykmagy.

Sebabi ol baharlary séyiipdi,
Bagryna basypdy elwan giillerin.
Indi bolsa diiysde goriip oyanyar,
Arzuwdaky sol arzyly giinleri.

Bilmedim, ndme em derdine onus,
Munda yasamaga gizlin bir tarmi?!
Uytgesik bir zada garagyardy ol,

Ol dirie bir zada umydygardi.

«Belki, bu yerlerde giiller gogerer,
Giin geler, gazaby sowular gysym».
Dogup gelydn Giine bakyar hazir ol,
«Arktika bir mahal yaz bolanmysyn».

Ilmyrat BABAYEW,
Zurnalistika hiindrinin 4-nji yyl talyby.

Sen hakda

Bolmajak zatlary arzuw etmedim,
Gezdim hyyal edip géwniimdakini.
On ugrunda diigdiim saylan yoluma,
Yadymdan ¢ykaryp éwriimdékini.

Bir bakysda jemalyny géremde,
Arzuw etdim i¢gin giirlessek soysiip.
Kop zatlar 6zgerdi, indi ikimiz
Arzuw edyis, herna birlessek diysip.

Senli geljegimin ¢yzgysyn ¢yzdym,
Taraglap gurmaga gerek durkumyz.

Ili dinlemegem zerurdyr welin,
Maksada yetmége mohiim erkimiz.
«Sensiz» diymek dilime-de kyn diisyar,
Sensiz bolsam, halym bolar perisan.
Eger kynam bolsa goresmesek biz,
Bolar duygularym azan, elesan.

Kébir kisi bir akmakdan aldanyp,

Soygi yok diydyse, gonelip duryan.

Hi¢ boyun bolmaryn diyyan oglandym,
Gozellik ontinde yenilip baryan.

Takdyr yazsa yazgydyma sol gyzy,
Sonda marna bagtyn guly diymeli.
Sozlerim-4 tarypyna yetenok,
Yetmek iigin Nobatguly bolmaly.

Magtymguly GURBANOW,
tiirkmen dili we edebiyaty hiindrinin
3-nji yyl talyby.
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Sport habarlary

onlar ligasy — 2» ya-
rysynyn 1/8 final tap-
gyryna ¢ykan yurdu-

ky garsydasy diinya yyl-
dyzlaryny bir yere jem-
lan Saud Arabystanynyn
«Al-Nassr» topary bolar.

AFK-nyn Cempionlar ligasy — 2» baslesiginin 1/8 fi-
nalynyn oyunlary «Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan
— bedew batly at-myradyn mekany» yylynyn 10 — 12-nji,
jogap oyunlary bolsa 17 — 19-njy fewralynda gegiriler.
Yklym yarysynyn ¢éryek finalynyn oyunlary 3 — 5-nji
hem-de 10 — 12-nji martda, yarym finallary bolsa 7-8-nji
hem-de 14-15-nji aprelde oynalar. Final dususygy bolsa
17-nji mayda gegiriler.

myzyn «Arkadagy futbol
toparynyh bu tapgyrda-

«AFK-nyn Cempi- g

G
{t§ c:e:

«Arkadag» futbol topary aygytly dususykda

Wiladimir Millerif oyun wagtynda mazaly surnugandyk-
lary yadymda. Hiijjiimde doganlar Rowsen bilen Cary
Muhadowlaryn, russiyaly Waleriy Brosinin oynandygy
yadymda. Dusugygyn 79-njy minutynda Yuriy Magdi-

- yewin dag aralykdan depen topy hasaby 2:1-e yetiripdi.

Yone sondan sori bizifi gol gegirmége miimkingiligimizif
bolandygyna garamazdan, tapawutlanmak bagartmady.

~ Yogsam dususykda biz giiycli garsydasdan birjik-de ge-

kinmén ¢ykys edipdik — diyip, sol wagt yarym goragda
oynan Kamil Mingazow belledi.

giiycli toparlary tiirgenlegdiren portugaliyaly hiindrmen S35

Zorze Zezugdyr. Hazirki wagtda topar yerli gempionatda
ondéki orunlary eyeleyar.

«Al-Nassr» halkara yaryslarda 1998-nji yylda has 6nie-
gidislik gazandy. $ol yyl topar AFK-nyn Kubok eyeleri-
nin Kubogynda hem-de Aziyanyn Naybasy Kubogynda
yenis gazanmagy basarypdy. Bu topar final tapgyry Saud

. Arabystanynda gegirilen Kubok baslesiginini yarym fi-

nalynda paytagtymyzyn «Kopetdagy» bilen dususypdy.
Sol dususykda «Barselonanyn» bolgariyaly yyldyz fut-
bol¢ysy Hristo Stoickowy wagtlayyn diiziimine gosan

 (Al-Nassr» 2:1 hasabynda kynlyk bilen hem bolsa yenis

gazanmagy bagarypdy. Bizif toparlarymyz iigin taryhy
dhmiyeti bolan sol dususykda derwezegimiz Yewgeniy

= _ Naboygenkonyi Stoigkowyti 11 metrlik jerime urgusyny

Taryha ser salsak haz1rk1 wagtda futbol dunyasmm
in bir tésirli oyungylarynyn biri hasaplanylyan Kristianu
Ronaldunyn ¢ykys edydn «Al-Nassr» toparynyn 1998-nji
yylda paytagtymyzyn «Kopetdag» toparynyn AFK-nyn
Kubok eyelerinin Kubogynym yarym finaldaky garsydasy
bolandygyny yatlamak gerek. Saud Arabystanyny topa-
ry «Al-Nassr» il sonky ¢empionlygyny 2019-njy yylda
gazanypdy. Toparyn talimgisi 6z dowriinde «Benfika»,

- gaytarandygyny hem bellemek gerek.

— «Barselonanyn» yarym goraggysy Hristo Stoigko-
wyn «Al-Nassrda» yarym final bilen final dususygynda
¢ykys etjekdigini oniinden esidipdik. Saud Arabystany-
nyn in giiycli futbolgylaram hut su toparda jemlenipdi.
Garaz, bu topar Kubok baslesigine ykjam tayyarlanypdyr.
Orin giiycli garsydas. Men gol oyunda sag yarym goragda
¢ykys etdim. Bar agramyn bizin goraggylarymyzyn payy-
na diisendigini aydyp geceyin. Gogguly Goggulyyewyn,

Hazirki wagtda «Al-Nassrda» ¢ykys edyan yyldyz fut-
bolgy dirie Ronaldu déldir. «Barselonanym» o1iki gorag-
¢ysy Inyigo Martinez, 6z ddwriinde Milanyn «Interinde»
¢ykys eden Marselo Brozowig, fransiyaly yarym goragcy
Junior Kingsli, «Atletiko Madrid», «Celsi», «Barselona»
hem-de «Milan» yaly 6iidebaryjy toparlaryn 6nki fut-
bolgysy Joao Feliks, «Liwerpuldyr» «Bawariyada» ¢ykys
eden Sadio Mane «Al-Nassryf» esasy oyungylarynyn
hataryna giryér. Toparda aglaba yerli oyungylaryn ¢ykys
edyandigini hem nygtamaly.

«Arkadag» toparyna «AFK-nyn Cempionlar ligasy —
2» yarysynda hem yenisli yolunyn dowam bolmagyny
arzuw edyadris.

Allanur (;ARYYEVV,
tiirkmen dili we edebiyaty fakultetinin

«Braga», «Sporting», «Flamengo», «Fenerbahge»...

yaly

2025-nji yylyn 21-nji dekabryndan
2026-njy yylyn 18-nji yanwary aralygyn-
da Marokkoda futbol boyunga Afrikanyn
milletler kubogy gegirildi. Yarysa gatna-
san 24 milli yygyndynyn toparcalardaky
hem-de «pley-oft» tapgyryndaky oyunlary
Rabat, Kasablanka, Marrakes, Agadir, Fes
we Tanzer saherlerinde yerlesyan 9 stadi-
onda guraldy.

Topargalarynda yenis gazanan Ma-
rokkonyn, Miisiirin, Nigeriyanyi, Se-
negalyn, Alzirin, Kot-d’Tuwaryn milli
yygyndylary bilen bir hatarda yene-de
10 sany milli yygyndy yarysyn «pley-off»

tapgyryna gykdylar. Turuwbagdan bey- &

leki toparlardan saylanan Marokkanyn,

aygytlayjy dususyk 18-nji yanwarda Ra-
batda oynaldy.

Final oynundan bir giin 611 #giinji
bayrakly orun ti¢in Miisiirin we Nigeri-
yanyn milli yygyndylary dususdylar. 0:0
hasabynda tamamlanan dusugygyn ye-

3. J5 0
)

Afrikanyn ¢cempiony belli boldy

Aman Annadurdyyewin, Rahym Gurbanmédmmedowyn,

4-nji yyl talyby.

nijisi oyundan sonky penalti tapgyrynda
kesgitlendi. Onda Nigeriyanyn yygyndysy
4:2 hasabynda iistiin ¢ykdy.
Garagylmadyk dawa-jenjelli gegen fi-
nal dususygynyn esasy wagtyna gosmaga
gosulan wagtyn dordiinji minutynda Se-

see: CAF [TE
)] AFRiCA CUP

. OF NATIONS
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Miistirin, Nigeriyanynn we Senegalyn iff

milli yygyndylary yarymfinal ojun- &

larynda dususdylar. Dartgynly gecen
oyunlaryi netijesinde Marokko hem-de
Senegal finala ¢ykmagy basardylar. Bu

negalyn yygyndysynyi yarymgoraggysy
Pap Geye hasaby a¢dy. Birnd¢e minutdan
bolsa oynun emini Marokkonyn peyda-
syna 11 metrlik jerime urgusyny belledi.
Emma Braim Diasyn «panenko urgusy»
bilen yerine yetiren penaltisi Marokkonyn
milli yygyndysy ligin sowsuz tamamlandy.
Netijede, Geyenin geciren yeke-tik goly
bilen Senegalyn milli yygyndysy futbol
boyunga Afrikanyn milletler kubogyna
mynasyp boldy.

Oyundan sonky bayrak gowsurylys da-
barasynyn dowamynda yarysyn tapawut-
lanan oyungylarynyn atlary malim edildi.
Sadio Mane yarysyn «If gowy oyungysy»,
Yassin Bunu «Ifi gowy derwezegi» diylip
saylanyldy. Braim Dias bolsa mundialda
kop gol gegiren futbolgy boldy.

Parahat BATYROW,
zurnalistika hiindrinin
3-nji yyl talyby.
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